Hypno-Activity

Allgemeine Informationen iiber die Hypnose

- Die Hypnose ist eine Behandlungsmethode, die viele verschiedene HypnO-ActiVity

Anwendungen beinhaltet. Diese Anwendungen kénnen in der
Durchfiihrung teilweise stark voneinander abweichen, wobei jeder Psychologische Beratung / Coaching
Anwendung auf ihr konkretes Ziel abgestimmt ist und so durchgefiihrt ~ Burnout-& Stresspravention
wird, wie sie fur die jeweilige Thematik am sinn- und wirkungsvollsten ~ Hypnose-Anwendungen
ist. Viele Neuklienten haben schon einmal im Fernsehen Berichte Gber
Hypnose gesehen und s“md tellwelse verwundert, wenn _|Ahr.e . 88433 Schemmerhofen — Altheim
Behandlung anders ablauft als im Fernsehen. Grund dafiir ist zumeist Tel: 07356/7979595
ein anderes Behandlungsthema / andere Rahmenbedingungen Fax: 07356/8364431
aufgrund derer Ihr Behandler die fir Sie sinnvollste Herangehensweise  E-Mail: Info@Hypno-Activity.de
wihlt, die sich im Zweifel eben von einer anderen Herangehensweise Website: www.Hypno-Activity.de
unterscheiden kann. Sollten Sie Fragen zum Ablauf Ihrer Hypnose-
Behandlung haben, wenden Sie sich bitte einfach an lhren Behandler,
er wird lhnen erldutern, welche hypnotische Herangehensweise fiir Sie
am sinnvollsten erscheint.

— Das Bild von der Hypnose ist bei vielen Neuklienten von der
Showhypnose geprigt, die des Ofteren ebenfalls im Fernsehen gezeigt
wird. Die Showhypnose, deren Ziel es zumeist ist, den
Showhypnotiseur besonders méachtig und die Hypnose moglichst
spektakuldr erscheinen lassen, nutzt allerdings Trancezustande, die fiir
die therapeutische / beratende Hypnose-Behandlung kaum bis gar
nicht geeignet sind. Es handelt sich dabei um sehr intensive
Trancezustande, die das Bewusstsein wahrend einer Show massiv
triiben, sich allerdings kaum dazu eignen, Wirkungen zu verankern, die
langere Zeit (iber die Show hinaus bestehen.

— Beider therapeutischen / Beratenden Hypnose werden deshalb
zumeist weniger bewusstseinstrilbende Trancen eingesetzt, in denen
der Klient die Sitzung durchaus noch bewusst miterleben kann, die
aber wesentlich geeigneter sind, langfristige Wirkungen zu verankern.
Wundern Sie sich also bitte nicht, wenn Sie wahrend einer Hypnose-
Behandlung nicht ,bewusstlos” oder ,,ohnmaéchtig” sind. Die in
Hypnose-Praxen genutzten Trancezustande erkennen Sie zumeist an
einem intensiven Entspannungsgefiihl, das von phasenweisem
,Abschweifen” den Bewusstsein begleitet sein kann — diese
Trancezustande sind optimal fiir die meisten hypnotischen
Zielsetzungen und erlauben wesentlich tiefgreifendere und
langfristigere Wirkungen als zu sehr bewusstseinsgetriibte Zustande.
Ihr Behandler wird den fiir lhr Thema sinnvollsten Trancezustand
wahlen und einleiten.
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Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte direkt an mich.
Ich wiinsche lhnen viel Erfolg mit lhrer Hypnose-Anwendung!

Mit freundlichen Grif3en

Christian Jorg
Hypno-Activity
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